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北京门头沟地区中草药资源调查与评价△ 

崔旭盛 ，王信宏 ，李春天 ，赵敏 ，喻泓 ，金家胜 ，郭玉海 

(1．中国农业大学 农学与生物技术学院，北京 100193； 

2．北京山地生态科技研究所，北京 102300) 

[摘要] 目的：明确北京门头沟地区中草药资源现状。方法：采用查阅文献、走访调研、实地调查相结合的方 

式对门头沟地区中草药资源进行调查统计、分析与评价。结果：北京门头沟地区分布各类中草药基源植物181种， 

隶属77科，152属，其中具有开发前途的中草药 32种。结论：门头沟地区中草药资源丰富，开发潜力巨大，应充 

分发挥门头沟沟域资源特色，加强中草药的资源保护并合理进行规范化人工栽培和加工，促进中草药产业可持续 

发展。 
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[Abstract] Objective：To determine the status of Chinese herbal resources in Beijing Mentougou 

area．M ethods：A literature review， investigation and field survey methods were combined to survey， 

analyze and evaluate the Chinese herbal resources of Mentougou area in Beijing．Results：There were 1 8 1 

species herbal medicine in Mentougou area，belonging to 77 families， 1 52 genera．32 kinds of these herbal 

medicines have broad development prospects．Conclusion：The Mentougou area has rich resources of herbal 

medicine，and has great development potentia1．We should pay more attention to the resource characteristics， 

enhance the resource protection，artificial cultivation and standardized processing of herbal medicine in this 

area，and promote the sustainable development of herbal medicine industry． 
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北京门头沟地区拥有极其丰富的野生中草药资 

源，被誉为华北天然药用植物园。为了更好地保护 

门头沟地区中草药资源，发挥山区资源特色优势， 

本研究采用查阅文献、走访调研、实地调查相结合 

的方式对门头沟地区中草药进行调查统计、分析与 

评价，以利于门头沟地区中草药的合理开发和可持 

续利用。 

1 调查地基本概况 

1．1调查地地理位置 

门头沟区地处北京西部山区，处于东经 115。25 

00”～116。10 07”，北纬 39。48 34 一40。10 37”之间， 

东西长约 62 km，南北宽约 34 km，总面积 1 455 

km 。最高峰灵山海拔 2 303 m，最低处永定河谷海 

拔73 m，海拔跨度 2 230 m。 
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1．2气候条件 

门头沟地区为中纬度大陆性季风气候，春季干 

旱多风，夏季炎热多雨，秋季凉爽湿润，冬季寒冷 

干燥。西部山区与东部平原气候呈明显差异。年平 

均气温东部平原 11．7℃，西部斋堂一带 10．2 c【=。 

极端最高气温东部40．2℃，西部 37．6℃。极端最 

低气温西部 一22．9℃，东部 一19．5 cC。年平均 日照 

2 470 h，年平均降水量528．70 mm。 

2 调查内容和方法 

2．1调查内容 

调查门头沟地区中草药的种类、化学成分、主 

要功能、用途等基本情况。 

2．2调查方法 

调查采用查阅文献、走访调研和实地调查三者 

相结合的方法Hj。 

2．2．1查阅文献 

通过查阅 《中国植物志》、 《北京植物志》、 

2010年版 《中国药典》、 《全国中草药汇编》、 《门 

头沟区志》及其他公开发表的学术资料等文献，整 

理门头沟地区中草药的主要种类及栽培历史。 

2．2．2走访调研 

通过与门头沟地区药农、药材专业合作社和中 

草药加工企业负责人交流，进行走访，了解门头沟 

地区中草药利用现状，主要种植品种、种植地区及 

面积储量。调研单位见表 1。 

表 1 门头沟中草药走访调研单位 

单位性质 单位名称 

中草药加工销售企业 

中草药加工销售企业 

中草药加工销售企业 

中草药种植合作社 

中草药种植合作社 

北京灵之秀茶文化有限公司 

北京彩丰缘农副产品有限公司 

北京瓷茗缘文化发展有限公司 

北京灵之秀大村山茶种植专业合作社 

益康天成黄芩种植合作社 

2．2．3实地调查 

(1)调查方法：采用 2 m×2 m样方法，重复 3 

次进行 。 

(2)调查地点：选择门头沟地区最具代表性的 

地区按进行实地调查，明确中草药种类，实际调查 

样地详见表 2。 
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3 调查结果 

3．1中草药资源现状 

门头沟地区中草药种类丰富，通过调查和资料 

统计分析，探明门头沟分布各类中草药基源植物181 

种，隶属77科，152属，详见表3。 

表 3 门头沟药用植物分类表 

3．2主要野生中草药种类及分布频度 

门头沟地区野生中草药种类丰富，分布种类及 

频度主要受海拔高度影响(见表 4)，野生中草药种 

类有随着海拔高度降低而增加的变化趋势，但是各 

海拔区域内优势中草药物种在单位面积的分布频度 

有随着海拔升高而增加的趋势。从野生中草药个体 

分布角度分析，柴胡在门头沟地区分布海拔范围较 

广，分布海拔横跨0～1 999 m，并且在 1 000—1 499 

m分布频度最高；此外，车前主要在 1 500 m及以 

上海拔地区分布，紫苑主要在 1 000—1 999 m海拔 

地区分布，穿龙薯蓣主要在 500—1 499 m海拔地区 

分布，并且在各 自分布海拔范围内均存在随着海拔 

高度的升高分布频度增加的趋势。 

3．3主要种植的中草药种类及面积储量 

门头沟地区种植的中草药主要有黄芩、金银花 

和玫瑰 ，主要种植地区和面积储量见表5。 

表 4 门头沟主要野生中草药种类及分布频度 

表 5 门头沟主要种植的中草药种类及面积储量 

3．4中草药开发利用现状 

门头沟地区中草药资源丰富，并且黄芩等中草 

药的栽培历史 已近百年 J。根据中草药的生态适 

应性和功效用途筛选出其中具有开发价值的中草药 

32种(见表 6)。目前，门头沟已进行了部分中草 

药的开发，主要开发方向为药用山茶、传统的中药 

原料以及药用蔬菜。其中，药用山茶开发利用情况 

最好，已相继开发出黄芩系列 、酸枣系列、金银花 

系列、玫瑰花系列山茶；传统中药原药开发主要以 

黄芩、地黄、柴胡为主；药用蔬菜方面已开并且利 

用较好 的主要为 紫苏、蒲公 英、决 明子、金银 

花等。 
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蒲公英 菊科 蒲公英 Taraxacum mongolicum 咖啡酸(C9H8O4) 

Hand．Mazz．、 碱 地 蒲 公 英 
Taraxacum borealisinense Kitam． 

清热解 毒，消肿 散 结，利尿 制药；山茶；食用 

通淋 

野菊花 菊科 野菊花 蒙花苷(C2sH320。 ) 清热解毒，泻火平肝 
Chrysanthemum indicum L． 

制 药； 山 茶；保 
健品 

紫苑 菊科 紫苑 s r tataricus L．￡ 紫苑酮(c30H500) 润肺下气，消痰止咳 制药 

黄芩 唇形科 黄芩 黄芩苷(C2 H。801。) 
Scutellaria baicalensis Georgi 

清热燥湿，泻火解毒，止血， 制 药； 山 茶；保 

安胎 健品 

益母草 唇形科 益母草 Leonurus japonicus 盐酸水苏碱 (c7H13NO2·HCI、 活血调 经，利尿 消 肿，清热 制药 

Houtt． 盐酸益母草碱(c14 H21O5N3·HC1) 解毒 

广藿香 唇 形 科 藿 香 Pogostemon cablin 百秋李醇(c15 H26O) 

(Blanco)Benth． 

薄荷 唇形科 薄荷Menthahaplocalyx Briq． 挥发油 

芳香化 浊，和 中止 呕，发表 制药；食用；香料 

解暑 

疏散风热，清理头 目，利 咽， 制药；香料 ；保健 
透疹 ，疏肝行气 品；食用 

丹参 唇形科 丹参 Salvia mihiorrhiza Bge． 丹参酮 II A(Cl9H18 O3)、丹酚 活血祛瘀，通经止痛，清心除 制药 

酸 B(C36H30016) 烦，凉血消痈 

紫苏子 唇形科 紫苏 Perilla fratescens(L．) 迷迭香酸(c18Hl608)、挥发油 紫苏子：降气化痰，止咳平喘， 制药；食用；香料 

紫苏叶 Britt． 润肠通便；紫苏叶：解表散寒， 
紫苏梗 行气和胃；紫苏梗 ：理气宽中， 

止痛，安胎。 

决明子 

大皂角、 
皂刺 

山楂 

豆科 决 明子 Cassia obtusifolia L．、 大黄酚(C15H1004)、橙黄决明 清热明目，润肠通便 
小决明 Cassia tora L 素(cl7Hl407) 

豆科 皂荚 Gleditsia~nensis Lam． 三萜皂苷类、鞣质 

蔷薇科 山里红 Crataegus pinnatifida 枸橼酸(C6H807) 

Bge．var．major N．E．Br、 山 楂 

Crataegus pinnatifida Bge． 

食 用； 山 茶；保 

健品 

大皂角：祛痰开窍，散结消肿； 制药 

皂刺：消肿拖毒，排脓，杀虫 

消食健 胃，行气 散 瘀，化浊 制药；食用；山茶； 

降脂 饮品 

地榆 蔷薇科 地榆 Sanguisorba officinalis 没食子酸(c H605) 凉血止血，解毒敛疮 制药 

L 、 长 叶 地 榆 S．officinalis 

L vaLlongifolia(Bert．)Yti et Li 

黄精 百合科 黄精 Polygonatum sibiricum 黄精多糖 

Red．、多花黄精 P．cyrtonema Hua 

玉竹 

射干 

知母 

地黄 

秦艽 

百合科 玉竹 Polygonatum odoratum 玉竹多糖 
(Mil1．)Dmce 

补气养阴，健脾，润肺，益肾 制药；山茶；食用 

养阴润燥 ，生津止渴 

鸢尾科 射 干 Belamcanda chinensis 次野鸢尾黄素(C2oHl808) 清热解毒，消痰，利咽 

(L)DC． 

龙 舌 兰 科 知 母 Anemarrhena 芒果苷(C19Hl8011)、知母皂苷 清热泻火，滋阴润燥 

asphodeloides Bge· BⅡ(C H760l9) 

制药；食用 

制药、观赏 

制药 

玄参科 地 黄 Rehmannia glutinosa 梓醇(C15H22O10)、毛蕊花糖苷 清热生津，凉血，止血 制药 

Libosch． (C29 H36 015) 

龙胆科 秦 艽 Gentiana macrophylla 龙胆苦苷(C16H20O9)、马钱苷 祛风湿 ，清湿热，止痹痛，退 制药 

Pal1．、麻花秦艽 C．entiana straminea 酸(c16H240l0) 虚热 

Maxim．、 粗 茎 秦 艽 Gentiana 

crassicaulis Duthie ex Burk．、小秦艽 
Gentiana dahurica Fisch． 
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4 评价与建议 

4．1门头沟中草药资源丰富 

调查结果显示北京门头沟地区中草药植物种类 

丰富，各海拔优势物种储量丰富。已探明的 181种 

中草药涉及蕨类植物、裸子植物、单子叶被子植物、 

双子叶被子植物等高等植物基本类型，入药部位涵 

盖根茎类、全草类、种子类、花类、皮类等全部五 

大类药用植物。其中忍冬、黄芩、玫瑰等药用植物 

实现了大规模的人工栽培，酸枣、茵陈、车前、蒲 

公英、大黄、野菊花、柴胡 益母草、黄精、玉竹、 

知母、射干等中草药野生资源丰富。 

4．2门头沟中草药开发前景广阔 

调查结果显示门头沟地区 181种中草药中按药 

理划分可以分为解表药、利尿药、逐水药、清热药、 

补养药、消化药、安神药、理气药、祛风湿药、止 

咳化痰药、驱虫药等。根据中草药产业的发展趋势， 

目前的应用方向除了传统的药材之外，在保健品、 

化妆品、饲料添加剂等方向有广阔的应用前景 引， 

值得有针对性的开发利用。 

4．3建议适 当加大门头沟中草药 的规范化栽培和 

加工 

根据调查结果，门头沟地区虽然拥有丰富的中 

草药资源，但某些中草药面临着野生资源枯竭，中 

草药人工栽培程度低、加工不规范、产品附加值低 

等一系列发展瓶颈，需按照中药材 GAP规范进行中 

草药的规范化、规模化种植与采收，按照中药材 

GMP规范进行中草药的规范化加工生产，以更好促 

进中草药产业升级。 

4．4建议门头沟中草药产业发展与地区规划和经济 

发展相结合 

门头沟中草药产业的发展应与门头沟发展规划 

(下转第 833页) 
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明地区引种陕西商洛直播2年生丹参明显优于直播 1 

年生丹参，故在昆明地区应采用引种种子直播方法 

种植丹参 2年。昆明地区引种分根栽培 1年生丹参 

在有效成分含量，特别是在脂溶性成分含量上有较 

好的表现，但其亩产比较低，如果在昆明地区引种 

采用此方法，需要提高种植密度。 

引种种植方式、生长年限对丹参主要外观质量、 

产量和活性成分具有较大影响 孓̈l 7l。因此云南地区 

在引种栽培丹参时应加强对引种种植环境(如土质、 

地势、气候等)，引种栽培模式和丹参生长年限与有 

效成分累积、产量等进行深人研究，以保证药品质 

量，以确保临床疗效。 
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